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La prdsente invention concerne une nouvelle composition coraprenant en 
5 association au moins une huile de courge, au moins une huile de bourrache, et 
eventuellement au moins un compose choisi parmi un extrait de soja et un extrait 
d'ortie. L'invention a egalement pour objet une telle composition pour son utilisation 
comme medicament, comme agent dermatologique ou dermo-cosmetique, ou comme 
nutraceutique (complement alimentaire), notamment pour son utilisation dans la 
10 prevention ou le traitement de 1'aIopScie, de l'acn£, de i'hirsutisme, de la s£boixhee ou 
des odeurs corporelles. 

La courge, du nom latin Cucurbita pepo, appartient a la famille des 
Cucurbitac<§es. La courge est une grande plante herbacee annuelle k tige anguleii$e, 
tres rameuse. Les feuilles sont simples, alternes, longuement petiolees. Les fleurs, 
1 5 jaunes, sont unisexu£es. Le fruit est une grosse baie volumineuse ou oblongue a pulpe 
charnue, spongieuse, et est de couleur variable, Les graines sont nombreuses, platelet 
ovoides. Les p£pins sont composes chimiquement en moyenne de 35 a 50% d'huile* de 
25 a 40% de proteines, de 10% de pectines et de 4 A 5% dements min£raux. L'hu|e, 
qui est riche en tocopherols, carot&ioides, en acides gras insatur£s (70 k 80% des 
20 acides gras totaux) et en phytost<§rols, est la partie la plus int6ressante, et est 
couramment utilis<Se, notamment pour son interet nutritionneL 

A cote de cet usage alimentaire, l'huile de courge est classiquement utilis6e per 
os en complement de traitement des troubles fonctionnels prostatiques et des difficult^ 
de diurese. On dit ainsi que l'huile de courge agit comme decongestionnant 
25 prostatique. Parmi les troubles fonctionnels prostatiques, on peut notamment citer 
l'hypertrophie b&iigne de la prostate ou l'adenome prostatique. L'huile de courge est 
par ailleurs utilises comme anti-parasitaire ou comme anthelminthique. 

La demanderesse a decouvert de mantere surprenante que l'association d'une 
huile extraite de courge a une huile extraite de bourrache, dans des compositions telles 
30 que des compositions pharmaceutiques, dermatologiques, cosmetiques, ou 
alimentaires, permettait de traiter divers troubles et affections cutan^s, et ceci de 
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manure beaucoup plus effxcace que les compositions utilises jusqu'a present, en 
particulier les compositions contenant de l'huile de courge comme seul actif. 

La bourrache, du nom latin Borago officinalis, apparent a la famille des 
boraginacees. La bourrache est une plante herbacee annuelle a grandes feuilles basales 

5 et a belles fleurs bleues. L'huile des graines de bourrache est riche en acides gras 
polyinsatures, notamment en acide gamma-linolenique, et a deja ete utilis6e pour 
am&iorer l'hydratation de la peau, soigner les douleurs premenstruelles, les 
rhumatismes ou encore 1'eczema. L'huile de bourrache n'a pourtant jamais ete utilisee 
en association avec l'huile de courge dans des compositions pour la peau ou le cuir 

10 chevelu. 

Or, la demanderesse a montr6 que les actifs suivants : huile de courge et huile 
de bourrache, auxquels pent etre ajoute au moins un autre compose choisi parmi un 
extrait d'ortie, un extrait de soja, ou leurs melanges, pouvaient etre utilises en 
association dans des compositions telles que des compositions pharmaceutiques, 
15 dermatologiques, cosmetiques, nutraceutiques ou alimentaires, notamment dans la 
prevention ou le traitement de 1'alopecie, de 1'acne, de 1'hirsutisme, de la seborrh6e ou 

des odeurs corporelles. 

Les huiles de courge et de bourrache selon la presente invention, ainsi que les 
extraits d'ortie et de soja, sont des produits naturels, et s'averent etre des composes, 
9 0 cosmetiquement, pharmaceutiquement, dermatologiquement et nutraceutiquement 
acceptables, non agressifs, ni toxiques, ni irritants pour la peau, hypoallergeniques, 
apaisants, hydratants et anti-inflammatoires pour la peau. De plus, ces composes sont 
obtenus par des precedes d'extraction classique, et sont disponibles commercialement 
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La presente invention a ainsi pour objet une composition comprenant en 
association : 

(a) au moins une huile de courge, et 

(b) au moins une huile de bourrache. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition comprend en 
30 outre au moins un compose choisi parmi un extrait d'ortie (c) et un extrait de soja (d). 
La composition selon la presente invention pent ainsi contenir en tant qu'agents act,fs 
une huile de courge (a) et une huile de bourrache (b), ou encore une huile de courge (a) 
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et une huile de bourrache (b) en association avec soit un extrait d'ortie (c), soit un 
extrait de soja (d), soit un extrait d'ortie (c) et un extrait de soja (d). 

Dans un mode de realisation particulier de la presente invention, l'huile de 
courge (a) est une huile extraite de pepins de courge et/ou l'huile de bourrache (b) est 
5 une huile extraite de graines de bourrache. Les procedes d' extraction de ces deux types 
d'huile sont classiques. 

L'huile de pepins de courge et l'huile de bourrache peuvent ainsi Stre obtenues 
par differents precedes, utilises s6par£ment ou en combinaison : 

- par simple pression des pepins ou graines a froid, permettant de recueillir tous les 
10 composants lipophiles presents dans les pepins ; 

- par des solvants organiques tels que l'ethanol, le methanol, Ie dichloromethane, le 
chloroforme, et l'hexane, pouvant entramer une certaine selectivite dans 1'extraction ; % 

- par le gaz carbonique a l'etat supercritique. * 

La composition selon l'invention peut mettre en oeuvre une huile obtenue pair 

15 l'un ou l'autre de ces procedes, avec une preference pour la pression a froid qui est la 
seule methode garantissant d'obtenir tous les composants lipophiles de la graine, et 
garantissant egalement l'absence d'une eventuelle degradation de certains composants. 
par le chauffage necessaire a l'evaporation des solvants. % 
Dans un autre mode de realisation particulier de la presente invention, l'extrait 

20 d'ortie (c) est un extrait de racines d'ortie, avantageusement sous forme de poudre. Cet 
extrait est classiquement obtenu par maceration d'orties dans un solvant pouvant 8tre 
l'eau, un solvant type ethanol, hexane, ou avantageusement un melange hydro- 
alcoolique, puis transformation en poudre par atomisation. 

Dans un autre mode de realisation particulier de la presente invention, l'extrait 

25 de soja (d) est de la lecithine de soja, avantageusement obtenue a partir d'huile de 
graines de soja, ou un extrait riche en isoflavones, avantageusement sous forme de 
poudre. L'extrait riche en isoflavones est avantageusement un extrait hydro-alcoolique 
de soja. Par le terme d'"extrait riche en isoflavones", on entend au sens de la presente 
invention, un extrait contenant au moins 2% en poids, de preference de 10 a 40% en 

30 poids, d'isoflavones par rapport au poids total de l'extrait. 
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Selon une caracteristique particuliere de la presente invention, Phuile de courge 
(a) est presente a une concentration comprise entre 20 et 40 %, avantageusement entre 
25 et 35 % en poids, par rapport au poids total de la composition. 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, Phuile de 
bourrache (b) est presente a une concentration comprise entre 10 et 30 %, 
avantageusement entre 15 et 30 % en poids, par rapport au poids total de la 
composition. 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, Textrait 
d'ortie (c) est present a une concentration comprise entre 0 et 60 %, avantageusement 
entre 25 et 60%, de maniere encore plus avantageuse entre 35 et 55 % en poids, par 
rapport au poids total de la composition. 

Selon une autre caracteristique particuliere de la presente invention, Pextrait de 
soja (d) est present a une concentration comprise entre 0 et 10 %, avantageusement 
entre 0 et 5 % en poids, par rapport au poids total de la composition. 

Dans un mode de realisation particulier de la presente invention, la composition 
est formulae pour etre administree par voie orale. La composition peut ainsi se 
presenter sous forme de capsule, geiule, comprint granule, pate a mScher, gomme, 
huile ou gelee huileuse. Lorsque la composition se presente sous forme de capsule 
molle ou de geiule, Tenveloppe de ces capsules molles ou de ces gelules peut etre 
constitute de gelatine animale ou d'un materiau d'origine vegetale (derive de cellulose 
ou d'amidon, proteine vegetale). Lorsque la composition se presente sous forme de 
geiule, de comprint, ou de granule, le melange d'actifs peut etre fixe sur un support 
pulverulent tel que la silice, la cellulose, et la maltodextrine. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition est une 
composition orale, contenant le melange : huile de pdpins de courge (a), huile de 
bourrache (b), extrait de racine d'ortie (c), et lecithine de soja (d) et, si necessaire, des 
additifs technologiques tels que des epaississants ou des anti-oxydants, et se presente 
avantageusement sous forme de capsule molle ou de geiule. 

La composition peut egalement etre une composition ou un complement 
alimentaire, telle qu'une barre de c6r6ales, une poudre a diluer dans Peau du type cafe, 
the ou chocolat instantane, une crdme dessert, et de la margarine. Dans ce cas, le 
melange d'actifs peut dtre fixe sur un support pulverulent. 
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Dans un autre mode de realisation particulier de la presente invention, la 
composition est formulee pour etre administree par voie topique ou rectale. Dans ce 
cas, et lorsque l'extrait d'ortie (c) est sous forme de poudre, la fraction de poudre 
d'ortie non dissoute dans le m61ange d'huile est avantageusement eliminee. La 
5 composition selon la presente invention peut ainsi etre appliquee sur la peau ou sur le 
cuir chevelu, et se presenter sous forme de creme, de pommade, ou d'huile. La 
composition peut egalement etre une composition rectale, se presentant notamment 
sous forme de suppositoires, ou de tubes canules. 

De maniere avantageuse selon la presente invention, lorsque l'extrait d'ortie est 
10 sous forme de poudre, la composition est susceptible d'etre obtenue selon le procede 
comprenant l'etape de maceration de la poudre d'ortie (c) dans un melange d'huile de 
courge (a) et d'huile de bourrache (b), eventuellement additionne de lecithine de soja. 
Quel que soit le melange utilise pour la maceration (melange d'huiles ou melange 
d'huiles et de lecithine de soja), si un extrait de soja riche en isoflavones est utilise, il 
15 sera ajoute apres maceration. 

Avantageusement selon la presente invention, la composition est titree.de 
maniere a permettre 1' administration d'une dose joumaliere de 10 mg a 5 g, de 
preference d'environ 400 mg, d'huile de courge (a) par jour, de 10 mg a 5 g, |e 
preference d'environ 300 mg, d'huile de bourrache (b) par jour, de 10 mg a 5 g, de 
20 preference d'environ 400 mg, d' extrait d'ortie (c) par jour, et de 5 mg a 10 g d' extrait 
de soja (d) par jour, de preference d'environ 40 mg lorsque l'extrait de soja (d) est de 
la lecithine de soja. 

Avantageusement selon • la presente invention, la composition est une 
composition pharmaceutique, dermatologique, cosmetique, nutraceutique ou 

25 alimentaire, et peut comprendre tout vehicule ou excipient approprie, acceptable du 
point de vue pharmaceutique, dermatologique, cosmetique, ou nutraceutique, ainsi que 
des additifs conventionnels, connus de l'homme du metier. 

La composition selon la presente invention peut contenir d'autres agents actifs 
tels qu'une huile de Serenoa repens ayant une activite inhibitrice de la 5-alpha 

30 reductase ; un extrait de the vert riche en catechols, anti-oxydant et permettant de lutter 
contre l'apoptose des follicules pileux ; un sel de zinc, tel que Pacetate, le chlorure, le 
citrate, le gluconate, le lactate, l'oxyde, le carbonate ou le sulfate de zinc, ou une forme 
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chelate du zinc telle que le chelate zinc-acide amine, ayant egalement une activite 
inhibitrice de la 5-alpha reductase ; des vitamines du groupe B, telles que la vitamine 
Bl ou thiamine (notamment sous forme de chlorhydrate ou de mononitrate), la 
vitamine B2 ou riboflavine (notamment sous forme pure ou sous forme de phosphate 

5 de sodium), la vitamine B3 ou niacine (notamment sous forme d'acide nicotinique ou 
de nicotinamide), la vitamine B5 ou acide pantothenique (notamment sous forme de 
pantothenate de calcium ou de sodium ou sous forme de dexpantothenol), la vitamine 
B6 ou pyridoxine (notamment sous forme de chlorhydrate ou de phosphate), la 
vitamine B12 ou cobalamine (notamment sous forme de cyanocobalamine et 

1 0 d'hydroxocobalamine), la vitamine H ou biotine ; et les acides amines soufres, pouvant 
jouer un role important de nutriment pour le bulbe pileux (methionine et cystine). 

La presente invention a egalement pour objet les compositions decrites ci- 
dessus pour leur utilisation comme medicaments, comme agent dermatologiques ou 
1 5 dermo-cosm6tiques, ou comme nutraceutiques (complements alimentaires). 

La presente invention a egalement pour objet les compositions decrites ci- 
dessus pour leur utilisation dans la prevention ou le traitement de l'alopecie, de racn<§, 
de Thirsutisme, de la seborrhee ou des odeurs corporelles. 

La chute des cheveux peut etre provoquee par des causes diverses et peut 
20 engendrer un simple desagrement d'ordre esthetique ou constituer une veritable 
pathologie. La composition selon la presente invention permet de traiter differentes 
formes d'alopecie existantes. 

Avant d'evoquer les differentes formes d'alopecie existantes, rappelons que le 
bulbe capillaire evolue en permanence entre 3 phases : anagene (phase de croissance), 
25 t&ogene (phase de repos) et catagene (phase de degenerescence). A l'etat normal, plus 
de 90% des cheveux sont au stade anagene. La « perte de cheveux » est la resultante de 
deux mecanismes physiologiques souvent correles : d'une part l'augmentation 
anormale du pourcentage (20 a 40% au lieu de 10%) de cheveux en phase telogene, les 
« cheveux » telogenes se limitant alors a un « duvet », et d'autre part la 
30 degenerescence du bulbe (phase catagene) conduisant a la mort et a la chute du cheveu. 
Ces mecanismes physiologiques semblent avoir plusieurs origines : 
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horrnonale : le bulbe capilaire est tres sensible aux androgynes et notamment 
aux derives de la testosterone. Un exces d'activite de la 5-alpha reductase, enzyme 
transformant la testosterone en dihydroTestostSrone, forme plus active au plan 
hormonal, semble favoriser le passage des cheveux en phase telogene. L'alopecie 
5 androgenetique a pour origine une activity enzymatique anormalement <§lev6e de la 5- 
alpha reductase au niveau du cuir chevelu. C'est sur la base de cette constatation qu'a 
&& developpe le medicament le plus r£cent contre V alopecie : le Finasteride, qui est un 
inhibiteur de la 5-alpha reductase. 

circulatoire : une diminution de la microcirculation sanguine au niveau du 
10 bulbe capillaire entraine le ralentissement de sa croissance voire sa d£g£nerescence. 
C'est le m£canisme d' action reconnu d'un medicament largement utilise dans 
Palop<§cie : le Minoxidil, qui est un vasodilatateur p£riph6rique. 

immunologique : une chute rapide et importante des cheveux peut e£re 
provoqu6e par une reaction auto-immune contre le bulbe capillaire : il s'agit de 
15 1' alopecie difiuse ou pelade (alopecia aerata) qui peut rester localis6e ou se g£neraliser 
k tout le cuir chevelu (alopecia totalis), voire a tous les poils du corps (alop?pia 
universalis). Son traitement m£dicamenteux actuel consiste essentiellement en 4es 
anti-inflammatoires (corticoides) et en des immuno-suppresseurs (ciclosporine). ^ 

La presente invention etant une association de plusieurs substances naturelles 
20 d'origine v£g£tale, il est probable que son efficacite clinique soit la r£sultante de 
plusieurs m6canismes d' action, dont les principaux sont : 

regulation de T exces de 5-alpha reductase: il est en effet demontr6 que 
plusieurs composants de la formule ont une activity inhibitrice de la 5-alpha 
reductase (Fhuile de courge, la racine d'ortie et l'huile de bourrache). Cette activite est 
25 liee d'une part aux phytosterols que contiennent ces 3 extraits v6getaux, mais aussi aux 
acides gras insaturSs contenus dans les deux huiles ; cette action pourrait r6sulter d'une 
modification de Tenvironnement membranaire de l'enzyme. 

activite anti-inflammatoire : principalement par les acides gras insatur£s des 
deux huiles. 

30 Ce double mecanisme d'action permet d'expliquer l'activite observes dans le 

traitement de difftrentes formes d'alop£cie : alopdcie androgenetique et alopecie 
diffuse (pelade), mais <§galement dans d'autres pathologies de la peau ayant a la fois 
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une origine hormonale ou inflammatoire : acne, hirsutisme, seborrhea et odeurs 
corporelles. 

Les exemples suivants sont destines a illustrer l'invention sans aucunement en 
limiter la portee. A moins qu'il n'en soit precise autrement, les pourcentages indiques 
5 dans les exemples suivants sont des pourcentages en poids. 

Exemples de compositions selon la presente invention et de leu rs precedes de 
preparation : 

10 Exemple 1 : Composition, se prisentant sous forme de capsule, contenant un macerat 
de poudre de ratines d'ortie (c) dans le melange d'huile de ptpins de courge (a), 
d'huile de graines de bourrache (b), et de lecithine de soja (d) - procedi de 
preparation 

1 5 a) Solubilisation des composants lipophiles de la poudre de racines d'ortie dans le 
m61ange d'huile de pepins de courge, d'buUe de bourrache et de lecithine : 

Huile de pepins de courge : 1 00 kg 
Poudre de racines d'ortie : 200 kg 
Huile de bourrache : 75 kg 

20 Lecithine : 10 kg 

Dans une cuve chauffante dans laquelle est realise un vide partiel : 

melanger l'huile de pepins de courge, 1'huile de bourrache, la lecithine et 
eventuellement un anti-oxydant (acetate de tocopherol par exemple), puis porter la 
temperature a 70°C, 

25 - introduire sous agitation la poudre de racine d'ortie broyee finement 
(granulomere inferieure a 300um), et maintenir sous agitation pendant 2 heures, 
refroidir a temp6rature ambiante sous agitation, puis eventuellement 
conditioner le mdlange obtenu en fut etanche sous atmosphere d'azote. 
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b) Fabrication des capsules molles 

Le procede de fabricaUon des capsules molles est tout a fait standardise : le melange 
decrit ci-dessus peut etre injecte directement au moment du scellage a chaud des deux 




9 

coques en gelatine de la capsule molle dans des moules rotatifs appropries. 
L'enveloppe scellee des capsules molles est ensuite sechee dans un courant d'air 
chaud, une faible quantity de lubrifiant etant generalement ajout6e pour eviter 
l'adhesion des capsules molles entre elles. 
5 A titre d'exemple, chaque capsule molle peut contenir : 



Huile de pepins de courge : 200 mg 

Poudre de racines d'ortie : 400 mg 

Huile de bourrache : 150 mg 

Lecithine : 20 mg 



10 Exemple 2 : Composition, se presentant sous forme de capsule, contenant un melange 
d'huile de pepins de courge (a), d'huile de graines de bourrache (b), d'extrait de 
racines d'ortie (c), et de lecithine de soja (d) - procede de preparation de la 
composition par simple melange des composants 

15 a) Melange des composants : ? 
Huile de pepins de courge : 100 kg ;> 
Extrait de racines d'ortie : 100 kg 

Huile de bourrache : 75 kg * 

Lecithine : 10 kg 

20 Dans une cuve munie d'un systeme d'agitation : 

introduire successivement l'huile de pepins de courge, l'huile de bourrache et la 
lecithine ; un chauffage moder6 (40 a 50 ° C) et/ou un prechauffage prealable de la 
lecithine peuvent Stre necessaires pour obtenir une parfaite homogeneisation de cette 
demiere, 

25 - en maintenant l'agitation, incorporer progressivement l'extrait de racine d'ortie, 
puis eventuellement 

conditionner Ie melange obtenu en fut etanche sous atmosphere d'azote. 

b) Fabrication des capsules molles 

30 Le procede de fabrication des capsules molles est identique a celui de l'exemple 1, la 
composition par capsule etant de : 
Huile de pepins de courge : 200 mg 
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Extrait de racines d'ortie : 200 mg 
Huile de bourrache : 1 50 mg 

LScithine : 20 mg 

5 Evaluation de Pactivite induite par P administration de co mpositions selon la 

presente invention pour lutter contre Palop6cie c hez Thomme 

1. Protocole experimental 

10 Une etude clinique a ete r6alis6e sur 70 volontaires de sexe masculin, 

pr6sentant une alopecie de type androgenetique, qui suivirent pendant 6 mois un 
traitement consistant a la prise matin et soir d'une capsule contenant l'une des 
compositions ci-dessous : 

Groupe 1 : Huile de pepins de courge : 200 mg. 
15 - Groupe 2 : Extrait de racines d'ortie : 200 mg. 

Groupe 3 : Huile de bourrache: 150 mg. 

Groupe 4 : L6cithine de soja : 20 mg. 

Groupe 5 : * Huile de Pepins de Courge : 200 mg, et 

* Huile de bourrache : 150mg. 
20 - Groupe 6 : * Huile de Pepins de Courge : 200 mg, 

* Extrait de Racine d'Ortie : 200 mg, et 

* Huile de bourrache : 150 mg. 
Groupe 7 : * Huile de Pepins de Courge : 200 mg, 

* Extrait de Racines d'Ortie : 200 mg, 
25 * Huile de bourrache: 150 mg, et 

* L6cithine de soja : 20 mg. 
Simple melange des 4 composants. 

Groupe 8 : * Huile de P6pins de Courge : 200 mg, 

* Huile de Bourrache : 150 mg, 
30 * Lecithine de Soja : 20mg,et 

* Poudre de Racines d'Ortie : 400 mg. 
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Maceration a 70°C pendant 2h de la poudre de Racines d'Ortie dans 
le m61ange : Huile de P6pins de Courge + Huile de bourrache + 
L6cithine. 

5 2. Tests realises 

Pour chaque volontaire, un trichogramme a 6t6 realise sur la meme zone de 1 
cm 2 de cuir chevelu avant la participation a 1' etude, et aprfes 3 mois de traitement : il a 
permis de determiner le nombre total de cheveux et le nombre de cheveux en phase 
anagene (cheveux anag6nes/cm 2 ). 

10 A partir de ces valeurs exp6rimentales, il 6tait possible de calculer le nombre .de 

cheveux en phase telog£ne (cheveux telogenes/cm 2 = nombre de cheveux/cm 2 - 
cheveux anagenes/cm 2 ) et d'en deduire le ratio anagenes / t&ogfenes (nombre de^ 
cheveux en phase anagene/nombre de cheveux en phase t<Slog£ne). \ 

15 3.ResuItats <; 

Les r6sultats du nombre de cheveux en phase t61og£ne et du ratio anagenes / telog£nes^ 
sont expos6s dans le tableau 1 suivant : . 

Tableau 1 : 

20 

Nombre total de cheveux/cm 2 Ratio anagenes / telogenes 





Avant 
traitement 


Apr£s 
traitement 


Evolution 


Avant 
traitement 


Apres 
traitement 


Evolution 


1 


167,2 
+/-3.0 


171,2 
+/-4,9 


2,4% 
NS 


1,96 
+/-0.14 


2,16 
+/-0,22 


+10,2% 
NS 


2 


162,8 
+/- 7,2 


166,6 
+/- 9,6 


+2,3% 
NS 


2,02 
+/-0,21 


2,30 
+/-0,28 


+13,9% 
NS 
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3 


168,4 
+/- 4,3 


171,6 
+/- 4,5 


+ 1,9% 
NS 


2,18 
+/-0,17 


2,26 
+/-0,22 


+3,7% 
NS 


4 


167,0 
+/-5,4 


168,6 
+/-3,7 


+0,9% 
NS 


2,02 
+/-0,15 


2,12 
+/-0,14 


+4,9% 
NS 


5 


166,6 
+1-9,4 


172,2 
+/-8,7 


+3,4% 
S (p<0,05) 


2,04 
+/-0,41 


2,46 
+/-0,34 


+20,5% 
S (p<0,05) 


6 


164,8 
+/-6,8 


169,8 
+/-9,1 


+3,0% 
S(p<0,05) 


2,16 
+/-0,22 


2,60 
+/-0,14 


+20,3% 
S (p<0,05) 


7 


163,2 
+/- 9,3 


169,6 
+/- 8,3 


+ 3,9% 
S (p <0,05) 


1,92 
+/-0,18 


2,36 
+/-0,28 


+22,9% 
S (p<0,01) 


8 


167,0 
+/- 7,5 


175,0 
+/- 3,2 


+ 4,8% 
S(p<0,05) 


1,90 
+/-0,20 


2,48 
+/-0,20 


+30,5% 
S (p<0,01) 



On observe que le nombre de cheveux est tres legerement augmente apres 
traitement avec l'huile de pepins de courge, l'huile de bourrache et l'extrait de Racine 
5 d'Ortie seuls (groupes 1, 2 et 3). Cette augmentation devient statistiqueraent 
significative avec le groupe 5 associant l'huile de pepins de courge et l'huile de 
bourrache . 

Le ratio anagenes/telogenes augmente apres traitement avec l'huile de p6pins 
de courge, l'huile de bourrache et l'extrait de Racine d'Ortie seuls (groupes 1, 2 et 3), 
10 mais de maniere non significative. L'augmentation est substantieUe et significative 
pour les groupes 5 k 8 apres traitement. 

II est interessant de noter que l'augmentation la plus importante de ce ratio est 
obtenue pour le groupe 8, mettant en oeuvre une maceration de la poudre de Racines 
d'Ortie dans le m61ange huile de Pepins de Courge, huile de bourrache et Lecithine de 
15 Soja. 

Enfin, il a 6te observe a Tissue du traitement qu'une remanence de l'effet se 
manifestait, une reprise de la chute des cheveux n'apparaissant, en moyenne, que 1 a 3 
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mois apres Parret du traiteraent Cet aspect tr6s interessant differencie la presente 
invention de la plupart des traitements disponibles a ce jour, 

4. Conclusions 

5 Les tests cliniques (nombre total de cheveux/cm 2 et ratio anagdne / telogene) 

demontrent ainsi une activity tr&s modSree de Phuile de pepins de courge seule 
(400mg/j), de P extrait de racines d'ortie seul (400mg/j), de Phuile de bourrache 
(300mg/j) seule ou encore de la lecithine de soja seule (40mg/j). 

Par contre, de fa9on tout a fait inattendue, en associant Phuile de courge avec 

10 rhuile de bourrache, auxquelles peuvent €tre rajoutes un extrait de racines d'ortie et/ou 
un extrait de soja, une activity anti-alopdcie reelle a pu etre observ^e. 

De fa9on encore plus surprenante, en procedant a une maceration d'une poudre 
de racine d'ortie dans le melange : huile de pepins de courge - huile de bourrache; - 
lecithine, le produit obtenu developpait une activity clinique encore plus importante a 

15 la meme posologie. Apres avoir v6rifi£ P absence d'activite de la lecithine a la dose 
testae, force a 6t6 de constater que ce procedS original de fabrication, comprenant 
Petape de maceration de poudre d'ortie dans le melange d'huile ou dans le melange 
d'huiles et de lecithine, conferait a cette preparation des proprtetes inattendues. 

Le fait que Pactivite anti-alop£cie se manifeste de mantere plus importante 

20 lorsque les composants sont mis en oeuvre selon le precede ci-dessus peut avoir 
plusieurs explications et notamment pourrait etre li6 : 

k une incapacity de Porganisme humain a assimiler certains composants 
hydrophobes presents dans Phuile de pepins de courge, ou dans la poudre de racines 
d'ortie administree seule, alors que le pouvoir solubilisant et compiexant (formation de 

25 micelles) de la lecithine permettrait une meilleure assimilation (biodisponibilite) de ces 
composants et done leur action benefique sur le follicule, et /ou 

& une extraction selective de certains composants presents dans la racine d'ortie 
par Phuile de pepins de courge et Phuile de bourrache emulsifies par la lecithine, 
et/ou 

30 a une synergie d'activite de chacun des composants n6cessaires pour observer 

une amelioration clinique significative, et/ou 




a la capacite des composants contenus dans la fonnule a exercer une activite 
anti-inflammatoire et/ou a moduler l'immuntte. 



1 
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REVINDICATIONS 

5 1 . Composition comprenant en association : 

(a) au moins une huile de courge, et 

(b) au moins une huile de bourrache, 

2. Composition selon la revendication 1, caracterisee en ce qu'elle comprend 
en outre au moins un compose choisi parmi un extrait d'ortie (c) et un extrait de soja 

10 (d). 

3. Composition selon la revendication 1 ou 2, caracterisee en ce que Fhuile de 
courge (a) est une huile extraite de p6pins de courge et/ou Thuile de bourrache (b) est 
une huile extraite de graines de bourrache. 

4. Composition selon l'une quelconque des revendications 1 a 3, caracterisee 
15 en ce que Textrait d'ortie (c) est un extrait de racines d'ortie, avantageusement sous 

forme de poudre. 

5. Composition selon Tune quelconque des revendications 1 a 4, caracterisee 
en ce que P extrait de soja (d) est de la lecithine de soja ou un extrait riche en 
isoflavones, avantageusement sous forme de poudre. 

20 6. Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, 

caracterisee en ce que Thuile de courge (a) est presente a une concentration comprise 
entre 20 et 40 %, avantageusement entre 25 et 35 % en poids, par rapport au poids total 
de la composition. 

7. Composition selon Pune quelconque des revendications precedentes, 
25 caracterisee en ce que l'huile de bourrache (b) est presente a une concentration 

comprise entre 10 et 30 %, avantageusement entre 15 et 30 % en poids, par rapport au 
poids total de la composition. 

8. Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, 
caracterisee en ce que P extrait d'ortie (c) est present a une concentration comprise 

30 entre 0 et 60 %, avantageusement entre 35 et 55 % en poids, par rapport au poids total 
de la composition. 

9. Composition selon Tune quelconque des revendications precedentes, 
caracterisee en ce que Textrait de soja (d) est present a une concentration comprise 




16 

entre 0 et 10 %, avantageusement entre 0 et 5 % en poids, par rapport au poids total de 
la composition. 

10. Composition selon l'une quelconque des revendications precedentes, 

caracterisee en ce que la composition est formulee pour etre administree par voie orale. 
5 11. Composition selon la revendication 10, caracterisee en ce que la 

composition se presente sous forme de capsule, gelule, comprime, granule, pate a 

macher, gomme, huile ou gelee huileuse. 

12. Composition selon la revendication 10, caracterisee en ce que la 

composition est une composition ouun complement alimentaire. 
10 13. Composition selon l'une quelconque des revendications 1 a 9, caracterisee 

en ce que la composition est formulee pour etre administree par voie topique ou 

rectale. 

14. Composition selon l'une quelconque des revendications 4 a 13, 
caracterisee en ce qu'elle est susceptible d'etre obtenue selon le procede comprenant la 

15 maceration de la poudre.d'ortie (c) dans un melange d'huile de courge (a) et d'huile de 
bourrache (b), eventuellement addition^ de lecithine de soja. 

15. Composition selon l'une quelconque des revendications precedentes pour 
son utilisation comrae medicament, comme agent dermatologique ou dermo- 
cosmetique, ou comme nutraceutique. 

20 16. Composition selon la revendication 15 pour son utilisation dans la 

prevention ou le traitement de l'alopecie, de l'acne, de I'hirsutisme, de la seborrhee ou 
des odeurs corporelles. 
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